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						  Nathan Gray
	 December 27, 2023December 28, 2023
	Lifestyle


				

			
							ศูนย์ดูแลผู้ป่วยติดเตียงต้องมีอะไรบ้าง ?
			
						
				ศูนย์ดูแลผู้ป่วยติดเตียงคอสถานที่ดูแลและรักษาอาการผู้ป่วยติดเตียง โดยที่ผู้ป่วยติดเตียง คือ ผู้ป่วยที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ในทุกกิจกรรมของชีวิตประจำวัน เช่น การกิน การอาบน้ำ การขับถ่าย เป็นต้น ผู้ป่วยกลุ่มนี้มักมีปัญหาด้านสุขภาพหลายด้าน เช่น โรคเรื้อรัง ภาวะแทรกซ้อนจากโรค ภาวะทุพโภชนาการ เป็นต้น การดูแลผู้ป่วยติดเตียงจึงต้องอาศัยความเชี่ยวชาญและประสบการณ์เฉพาะด้าน [...]
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						  Nathan Gray
	 November 25, 2023November 30, 2023
	Lifestyle


				

			
							บริการรับสร้างบ้านชั้นเดียว 
			
						
				บริการรับสร้างบ้านชั้นเดียว มีความเชี่ยวชาญการออกแบบและสร้างบ้านชั้นเดียวในระดับสูง ซึ่งการก่อสร้างประเภทนี้มีข้อดีหลายประการ ทำให้เป็นทางเลือกที่น่าสนใจสำหรับเจ้าของบ้านหลายราย เราได้นำความรู้ที่น่าสนใจมาฝากกันแล้ว   [...]
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						  Nathan Gray
	 September 12, 2023November 30, 2023
	Technology


				

			
							พลังงานไฟฟ้า มีประเภทไหนบ้าง 
			
						
				พลังงานรูปแบบหนึ่งอันเป็นที่รู้จักกันอย่างดีและมีความจำเป็นมากนั่นก็คือไฟฟ้า ซึ่งนำมาใช้สำหรับการดำเนินชีวิตประจำวันตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน โดยมีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ทุกคนสะดวกสบายในแต่ละวัน พลังงานไฟฟ้าแบ่งได้กี่ประเภทนั้น บทความนี้จะมาอธิบายให้ทุกคนได้รู้จัก [...]
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						  Nathan Gray
	 July 13, 2023July 27, 2023
	Technology


				

			
							linear guide มีข้อดี – ข้อเสียยังไง สำคัญแค่ไหนในอุตสาหกรรมโรงงาน 
			
						
				linear guide ถือได้ว่าเป็นอุปกรณ์ที่มีความสำคัญอย่างมากในงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอุปกรณ์หรือเครื่องจักรใดก็ตามที่มีลักษณะการเคลื่อนที่เป็นแนวเส้นตรง หน้าที่หลัก ๆ คือ ทำให้ชิ้นงานหรืออุปกรณ์ที่ประกอบกับสไลด์บล็อกสามารถเคลื่อนที่ได้ นอกจากนั้นยังมีหลายขนาดและความยาวให้เลือกตามประเภทการใช้งาน ดังนั้นเพื่อทำความรู้จักการวางสไลด์กันให้มากขึ้น เราจะพาไปดูว่ารางสไลด์มีข้อดี – ข้อเสียยังไงและสำคัญแค่ไหนในงานอุตสาหกรรม  ความสำคัญของ linear guide ในอุตสาหกรรม  สำหรับความสำคัญของ linear guide ในงานอุตสาหกรรมหลัก ๆ มีดังนี้  1. เป็นชิ้นส่วนสำคัญของอุปกรณ์ต่าง ๆ ในงานอุตสาหกรรม   เช่น เครื่องจักร อุปกรณ์เครื่องมือกล เครื่องถ่ายเอกสาร อุปกรณ์การแพทย์ เครื่องมือวัสดุโทรคมนาคม และอื่น ๆ    2. มีความปลอดภัยสูง   คุณสมบัติในการเคลื่อนที่ในตำแหน่งที่แม่นยำจึงมีผลต่อความปลอดภัยในกระบวนการผลิตและกระบวนการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง มั่นใจว่าอุปกรณ์อื่น ๆ หรือชิ้นงานไม่เสี่ยงต่อการเกิดความเสียหาย  ข้อเสียของรางสไลด์  ข้อเสียของ linear guide ขึ้นอยู่กับประเภทการใช้งานแบ่งออกเป็น 2 ประเภท [...]
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						  Nathan Gray
	 June 25, 2023June 29, 2023
	Insurance


				

			
							ทำไมต้องซื้อความคุ้มครอง ประกันภัย 2+
			
						
				ในปัจจุบันนี้มีรูปแบบประกันภัยหลังละประเภทให้คุณได้เลือกซื้อและแต่ความต้องการในความคุ้มครองและความสามารถในการจ่ายเบี้ยประกันของตัวคุณเองแต่แน่นอนว่าก่อนที่คุณจะเลือกซื้อรูปแบบประกันภัยแบบใดก็ตามคุณควรที่จะเข้าไปทำความรู้จักกับความคุ้มครองที่คุณจะได้รับของแต่ละประกันภัยให้ดีเสียก่อน เพื่อที่จะช่วยทำให้คุณเข้าใจในรูปแบบประกันภัยที่คุณจะซื้อได้มากขึ้น ซึ่งในวันนี้รูปแบบประกันภัยที่เราจะแนะนำให้คุณได้เลือกซื้อประกันภัย 2+  เป็นอีกหนึ่งตัวเลือกสำหรับประกันรถยนต์ที่คุณสามารถเลือกซื้อได้ในราคาที่ถูกลงแต่ความคุ้มครองก็ยังมีความครอบคลุมและคุ้มค่ากับราคาเบี้ยประกันที่จ่ายไปดังนั้นวันนี้หากคุณยังลังเลไม่รู้ว่าจะเลือกซื้อประกันภัย 2+ ดีหรือไม่เรามีเหตุผลที่ช่วยทำให้คุณตัดสินใจเลือกซื้อประกันภัย 2+ได้ง่ายมากขึ้น เลือกซื้อ ประกันภัย 2+ ไม่ผิดหวัง เมื่อพูดถึงประกันภัยรถยนต์ในปัจจุบันแน่นอนว่ามีหลากหลายความคุ้มครองที่ผู้เอาประกันสามารถเข้ามาเลือกซื้อได้ตามความสนใจตามความต้องการซึ่งแต่ละรูปแบบประกันก็จะให้ความคุ้มครองที่แตกต่างกันออกไปยิ่งกว่าคุ้มครองมากราคาเบี้ยประกันก็จะสูงตามไปด้วยแต่สำหรับใครที่อยากได้ความคุ้มครองมากในราคาเบี้ยประกันที่ถูกลงไม่เท่าประกันภัยชั้น 1 วันนี้คุณสามารถเลือกซื้อประกันภัย 2+ ซึ่งเป็นอีกหนึ่งรูปแบบประกันภัยที่ให้ความคุ้มครองสูงแต่ราคาเบี้ยประกันคุ้มค่ามากทีเดียว เหตุผลเหล่านี้จะช่วยทำให้คุณตัดสินใจเลือกซื้อประกันภัย 2+ ได้ง่ายมากขึ้น เชื่อว่าเหตุผลเหล่านี้จะทำให้คุณตัดสินใจเลือกซื้อประกันภัย 2+ได้ง่ายมากขึ้นถ้าคุณสนใจสามารถเข้ามาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมเพื่อเลือกซื้อประกันภัย 2+กับเว็บไซต์เรารู้ใจ เรามีทีมงานที่จะคอยให้คำแนะนำและเลือกซื้อรูปแบบประกันภัยที่คุณต้องการและรับประกันได้ว่าคุณจะได้รูปแบบประกันภัยในราคาที่ถูกที่สุดไปอย่างแน่นอน [...]
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						  Nathan Gray
	 June 24, 2023July 5, 2023
	Lifestyle


				

			
							เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับภาวะตาแห้ง
			
						
				หากว่าเอ่ยถึงอาการป่วยเกี่ยวกับดวงตา หลายๆ คนก็คงจะคิดเหมือนกันใช่หรือไม่ว่าเป็นปัญหาที่สามารถแก้ไขได้ยาก อย่างไรก็ดีปัญหาตาแห้งอาจจะเกิดได้อย่างง่ายดายสำหรับหลายๆ คน ซึ่งภาวะตาแห้งมีสิ่งที่ควรรู้คืออะไรบ้าง พร้อมแล้วมาดูกันเลย  อาการตาแห้ง  สำหรับอาการตาแห้งนั้นเกิดจากดวงตาที่ผลิตน้ำตาหรือสารหล่อลื่นที่ดวงตาไม่มากพอเท่าใด ซึ่งจะคงความชุ่มชื่นของดวงตาได้เป็นอย่างดี ซึ่งสาเหตุที่จะทำให้ดวงตาผลิตน้ำตาลดลงได้มีหลายต่อหลายสาเหตุด้วยกัน ทำให้ผิวของดวงตาเสียหายและติดเชื้อได้อีกด้วย ซึ่งดวงตาอาจจะเจ็บและมีการระคายเคืองเมื่อมองหน้าจอคอมพิวเตอร์ บางคนอาจจะดูโทรทัศน์และขี่จักรยาน และบางคนอาจจะเกิดปัญหาก็ต่อเมื่ออยู่ในห้องปรับอากาศเป็นเวลานาน หรืออยู่บนเครื่องบินเป็นเวลานานๆ สำหรับยาหยอดตา หรือการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตสามารถช่วยในการบรรเทาอาการได้เช่นเดียวกัน โดยการรักษาตาแห้งจะต้องทำต่อเนื่องเป็นประจำเพื่อให้อาการนั้นดีขึ้นมากกว่าเดิม  สาเหตุ  สำหรับสาเหตุของโรคที่เกี่ยวกับดวงตานั้น เกิดขึ้นก็ต่อเมื่อประกอบไปด้วยไขมัน น้ำและเมือกที่หล่อลื่นผิวของดวงตา โดยหากส่วนประกอบในน้ำตาอาจจะทำให้เกิดอาการตาแห้งได้อีกด้วย อย่างไรก็ดีสาเหตุนั้นมีหลายต่อหลายสาเหตุ เช่นอาจจะผลิตน้ำตาได้ไม่มากพอ น้ำตาก็มีการระเหยเร็ว ภูมิแพ้ขึ้นตา โรคภูมิแพ้ตัวเอง ต่อมเปลือกตาอักเสบ และระดับฮอร์โมนที่เปลี่ยนไปอีกด้วย นอกจากนี้ยังมีสาเหตุอีกประการหนึ่งก็คือดวงตาจะผลิตน้ำตาน้อยลง มีการใช้ยาเช่น ยารักษาโรคซึมเศร้า ยาแก้แพ้ ยาแก้คัดจมูก มีการใช้ฮอร์โมนทดแทน ยาสำหรับรักษาสิวและยาคุมกำเนิด ยารักษาโรคความดันสูงและยาสำหรับโรคพาร์กินสันอีกด้วย  ปัจจัยเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น  สำหรับปัจจัยเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นมีหลายต่อหลายประการด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นอายุ ซึ่งในรายที่อายุมากกว่า 50 ปี ยิ่งอายุมากขึ้น น้ำตาก็จะยิ่งผลิตน้อยลง โดยเพศหญิงจะเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนในระหว่างตั้งครรภ์ หรือวัยหมดประจำเดือนและใช้ยาคุมกำเนิด บางคนอาจมีการสวมใส่คอนแทคเลนส์ [...]
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						  Nathan Gray
	 April 21, 2023April 21, 2023
	Lifestyle


				

			
							แนะนำถ่านชาร์จใช้งานได้นาน ชาร์จได้ ไม่ต้องซื้อบ่อย
			
						
				  แบตเตอรี่ (Battery) เป็นอุปกรณ์อย่างหนึ่งที่ใช้เก็บพลังงาน และนำมาใช้ได้ในรูปของไฟฟ้า  แบตเตอรี่นั้นประกอบด้วยอุปกรณ์ไฟฟ้าเคมี เช่น เซลล์กัลวานิกหรือเซลล์เชื้อเพลิง อย่างน้อยหนึ่งเซลล์ ซึ่งเมื่อเราพูดถึงแบตเตอรี่ หลายๆ คนก็รึกไปถึงตัวแบตใหญ่ๆ เท่านั้น แต่จริงๆ แล้วถ่านก็เป็นแบตเตอรี่ชนิดหนึ่งที่มีประโยชน์สำหรับอุปกรณ์เล็กๆ ซึ่งในปัจจุบันนั้นมีการพัฒนาถ่านมาเป็นถ่านชาร์จที่พอหมดแล้วสามารถนำกลับมาชาร์จใหม่ได้ นั่นเอง มาดูกันว่ามีถ่านชาร์จยี่ห้อไหนน่าใช้บ้าง Panasonic Eneloop ถ่านชาร์จ AA รุ่น Pro BK-3HCCE ถ่านชาร์จรุ่น Eneloop Pro นี้มาพร้อมกับความพิเศษที่สามารถจุไฟฟ้าได้มากกว่าแบบทั่วไปถึง 2,550 mAh และพร้อมใช้งานได้ทันที ตัวถ่านมาพร้อมกับเทคโนโลยีใหม่ที่สามารถลดการคายประจุ ช่วยรักษาคุณภาพของแบตเตอรีไว้ได้อย่างยาวนานมากกว่ายี่ห้ออื่น ๆ และรักษาสิ่งแวดล้อมโดยการใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการชาร์จก่อนนำมาวางขาย รู้สึกได้ว่าใช้งานได้ยาวนานและชาร์จซ้ำได้บ่อยครั้งกว่า จึงเหมาะกับการใช้งานทุกประเภท Energizer RECHARGE EXTREME AAA เป็นถ่านชาร์จรักษ์โลกยี่ห้อที่ดีที่สุด เป็นถ่านชาร์จ AAA เป็นแบตเตอรี่ชนิด Ni-MH ความจุ 800 mAh [...]
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						  Nathan Gray
	 April 14, 2023May 26, 2023
	Lifestyle


				

			
							รางสายไฟมีประโยชน์อย่างไร มีกี่แบบ 
			
						
				ปฏิเสธไม่ได้ว่างานเดินสายไฟภายในอาคารเป็นงานที่ค่อนข้างอันตรายหากสายไฟมีการชำรุดเสียหาย ดังนั้นจึงจำเป็นต้องมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายและเพิ่มความเป็นระเบียบอย่างรางสายไฟเข้ามาช่วย แต่ก็มีหลายประเภทให้เลือกและแต่ละประเภทอาจตอบโจทย์ไม่เหมือนกัน ดังนั้นในวันนี้เราจึงจะพาไปทำความรู้จักว่ามีกี่แบบและเลือกใช้ยังไง  รางสายไฟมีประโยชน์อย่างไร  ประโยชน์ของรางสายไฟหลัก ๆ มีดังนี้  1. ป้องกันอันตราย  การติดตั้งรางสายไฟจะช่วยป้องกันอันตราย จากเหล่าบรรดาแมลงและสัตว์พันธุ์แทะที่จะเข้ามาแทะหรือกัดสายไฟขาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  2. สะดวกต่อการเดินสายไฟ  อยากเดินสายไฟในพื้นที่แคบ กว้าง หรือแบบไหนก็สามารถทำได้ง่าย ๆ มั่นใจว่าสายไฟไม่พันกัน  3. ช่วยป้องกันอุบัติเหตุ  โดยเฉพาะอุบัติเหตุจากการลุกไหม้ของสายไฟหรือไฟฟ้าลัดวงจร เมื่อมีเหตุดังกล่าวเกิดขึ้นจะได้มั่นใจว่าระยะความเสียหายอยู่ในพื้นที่จำกัด  4. เลือกได้หลากหลาย  ทั้งขนาด ความทนทาน และดีไซน์  ประเภทของรางเก็บสายไฟ  โดยทั่วไปรางสายไฟมีอยู่ด้วยกันทั้งหมด 3 ประเภทหลัก ๆ ได้แก่  ข้อควรรู้เพิ่มเติม  อย่างไรก็ตามถึงแม้รางสายไฟมีข้อดีในเรื่องความทนทานและใช้งานได้หลาย ๆ พื้นที่ แต่ก็มีข้อจำกัดที่ควรรู้ ดังนี้  จะเห็นได้ชัดว่ารางสายไฟนั้นทำมาจากวัสดุหลายชนิด แต่ส่วนใหญ่เป็นวัสดุที่เหมาะสำหรับการใช้งานภายในอาคารและมีขนาดที่แตกต่างกัน ดังนั้นก่อนตัดสินใจซื้อก็อย่าลืมวัดความยาวและขนาดของสายไฟ หรือหากไม่มีความรู้ก็ควรขอคำปรึกษาจากผู้ที่มีความรู้เรื่องนี้โดยเฉพาะ  [...]
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	 March 3, 2023April 5, 2023
	Technology


				

			
							คนรุ่นใหม่จะต้องตามให้ทันเทคโนโลยี
			
						
				เรื่องของเทคโนโลยีในสมัยนี้นั้นต้องบอกเลยว่าเป็นเรื่องที่สำคัญอย่างมากที่เราเองก็ควรที่จะต้องให้ความสนใจกันอย่างที่สุดจึงจะยิ่งดีเพราะว่าในเรื่องของเทคโนโลยีหรือไอทีนั้นก็เป็นเรื่องที่เราจะมองข้ามไปไม่ได้เพราะถ้าหากเรามองข้ามไปแล้วอาจจะส่งผลกระทบที่ไม่ดีให้กับเราเองได้เลยเพราะว่าทุกวันนี้เทคโนโลยีนั้นเข้ามามีบทบาทที่สำคัญและจำเป็นในการดำรงชีวิตของมนุษย์กันอย่างมากมายเลย เราจึงควรที่จะต้องให้ความสนใจมากๆกับเรื่องของไอทีและเราก็จะได้ตามทันเทคโนโลยีต่างๆด้วยแน่นแนว่าในเรื่องของไอทีนั้นก็ถือว่าเป็นเรื่องที่เราเองก็จะต้องอย่าละเลยไปเลยเพราะฉะนั้นหากเราไม่ละเลยไปแล้วก็จะช่วยทำให้เรายิ่งมีความสุขมากขึ้นด้วยและที่สำคัญคนรุ่นใหม่นั้นก็จะยิ่งตามทันเทคโนโลยีได้อีกด้วย เรื่องของไอทีนั้นก็เป็นสิ่งที่มนุษย์นั้นสามารถที่จะสร้างใหม่ได้เรื่อยๆดังนั้นเราจึงควรที่จะต้องให้ความสนใจกันอย่างเต็มที่ด้วยจึงจะยิ่งดีเพราะฉะนั้นเราจึงควรที่จะต้องอย่ามองข้ามไปกับเรื่องของไอทีเพราะสิ่งนี้จะช่วยส่งผลที่จะทำให้เรานั้นยิ่งมีความสุขมากขึ้นเพราะการที่เราได้เรียนร็จะทำให้เราเป็นคนที่ยิ่งเก่งขึ้นด้วย ทุกสิ่งทุกอย่างในตอนนี้จึงถือว่าเป็นเรื่องที่ดีอย่างน้อยหากเราได้รู้จักที่จะให้ความสนใจกับเรื่องของไอทีแล้วก็จะดีต่อเราเองอย่างที่สุดและแน่นอนว่าในเรื่องของไอทีก็จะทำให้หลายๆคนนั้นเพลิดเพลินแถมมีความสุขไปกับสิ่งใหม่ๆที่เกิดขึ้นด้วยนั้นเองและที่สำคัญในเรื่องของไอทีนั้นก็ถ้าเป็นในส่วนของโทรศัพท์ต้องบอกเลยว่าอันนี้ถือว่าเป็นไอทีแต่ในนั้นก็จะมีแอพพลิเคชั่นต่างๆที่ช่วยอำนวยความสะดวกให้กับเราอันนั้นเรียกว่าเทคโนโลยี ซึ่งทั้งสองอย่างนี้นั้นก็เป็นเรื่องที่มาคู่กันดังนั้นเราจึงควรที่จะต้องให้ความสนใจมากๆด้วยจึงจะดีที่สุดเพราะฉะนั้นในเรื่องของเทคโนโลยีเราก็ควรที่จะต้องอย่ามองข้ามไปเลยในส่วนนี้ อย่างน้อยก็จะทำให้เรายิ่งมีความสุขได้มากยิ่งขึ้นด้วยและที่สำคัญเรื่องของเทคโนโลยีนั้นก็เข้ามาเป็นสิ่งที่จำเป็นในตอนนี้ที่ทุกๆคนก็จะมองข้ามไปไม่ได้อีกด้วยดังนั้นเราจึงควรที่จะต้องใส่ใจและให้ความสำคัญมากๆด้วยก็จะยิ่งช่วยทำให้เรานั้นยิ่งอยากที่จะพัฒนาตนเองและหาความรู้ในเรื่องของเทคโนโลยีต่างๆไปได้อย่างมากมายเลย สิ่งนี้เป็นเรื่องที่ดีและสำคัญอย่างมากเลยที่จะมองข้ามไปไม่ได้นั้นเอง [...]
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							ไอทีหมายถึงอะไรและเป็นอย่างไรบ้าง
			
						
				ในปัจจุบันนี้เรื่องของไอทีนั้นก็เป็นเรื่องหนึ่งที่สำคัญกับเราเองอย่างมากมายเลยเพราะว่าในเรื่องของไอทีนั้นก็จะช่วยทำให้เราได้รู้จักที่จะเรียนรู้และเปิดประสบการณ์ที่ดีๆให้กับตัวเราเองได้เป็นอย่างดีเลยและที่สำคัญในเรื่องของไอทีนั้นก็จะช่วยทำให้เราได้มีความสะดวกสบายอย่างมากเลยไม่ว่าจะทำอะไรก็ไม่ใช่เรื่องที่ลำบากเลยเพราะว่าการที่เรามีไอทีนั้นก็จะช่วยเพิ่มความสะดวกให้กับหลายๆคนได้เป็นอย่างดีเลย และไอทีก็หมายถึงสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อช่วยให้เทคโนโลยีหรือระบบต่างๆที่เราจะต้องใช้กับคอมพิวเตอร์นั้นสามารถที่จะใช้งานได้โดยที่เพิ่มความสะดวกมาให้กับเราไม่ว่าจะเป็นการเขียนโปรแกรมAI ซึ่งโปรแกรมนี้ส่วนมากพวกที่ทำกราฟฟิคนั้นก็มักที่จะต้องใช้โปรแกรมนี้ในการทำงานด้วยกัน ซึ่งทุกๆอย่างถือว่าเป็นเรื่องที่ดีอย่างมากที่เราจะมองข้ามไปไม่ได้เลยเพราะยิ่งเราไม่มองข้ามไปแล้วก็จะทำให้เรายิ่งมีความสุขมากขึ้นด้วยและที่สำคัญหากเรารู้จักที่จะให้ความสนใจกับเรื่องของไอทีแล้วก็จะยิ่งทำให้เราเกิดความสุขได้อย่างมากมายเลย อย่างน้อยเราก็จะได้ใช้เทคโนโลยีไปตลอดด้วยซึ่งเทคโนโลยีนั้นก็ไม่ใช่เรื่องที่ยากจนเกินไปเลยเพียงแค่เราเรียนรู้ที่จะทำเท่านั้นเองก็จะช่วยทำให้เราเป็นคนที่เก่งมากขึ้นได้อีกด้วย และทุกๆอย่างเรื่องของไอทีนั้นก็จะมีส่วนที่จะทำให้เราเป็นคนที่ดียิ่งขึ้นและแน่นอนว่าหากเราได้ให้คาวมสนใจกับเรื่องของไอทีแล้วก็จะส่งผลที่ดีต่อตัวเราเองอีกด้วย ไอทีนั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นและสามารถที่จะสร้างได้ไม่ยากเลยดังนั้นหากเราได้ให้ความสนใจมากๆแล้วก็จะดีต่อตัวเราเองอีกด้วยและที่สำคัญในสิ่งนี้จะส่งผลที่จะช่วยทำให้เราเป็นคนที่ดีมากขึ้นด้วยและแน่นอนว่าเราจึงควรที่จะต้องอย่าละเลยไปเลยกับเรื่องของไอที เพราะอย่างน้อยสิ่งที่เราจะได้รับนั้นก็เป็นสิ่งที่ทำให้เรานั้นมีความรู้ที่ติดตัวได้อย่างมากมายด้วย ทุกๆอย่างในตอนนี้จึงถือว่าเป็นเรื่องที่สำคัญดังนั้นเราก็ควรที่จะต้องรู้จักที่จะใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ที่สุดเพื่อที่ตัวเราจะได้ไม่ลำบากนั้นเอง และหากเราได้ใส่ใจกับเรื่องของไอทีแล้วนั้นจะส่งผลที่ดีให้กับเราเองอย่างยิ่งด้วย เรื่องนี้จึงเป็นเรื่องที่เราจะละเลยหรือมองข้ามไปไม่ได้เลย [...]
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